
 

 

 
 

          

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Centre hospitalier de Tournon 
    50 Rue des Alpes  

    07300 TOURNON SUR RHONE 
 
 
 

    
   

Centre Périnatal                                                                    

de Proximité 
 

Secrétariat gynécologie, obstétrique, échographie, pédiatrique 

Prise de RDV du lundi au vendredi de 9h00 à 16h30                          

Standard : 04.75.07.75.36    /    Service : 04.75.07.75.40 
 
 



MEMBRES DE L’ÉQUIPE 

Dr LADEVEZE Manon : Pédiatre 

Dr ROUX-CHEVALIER Magali : Gynécologue-obstétricien-
échographiste (référent CH Valence) 

Mme BLANC Orlane : Sage-femme coordinatrice et 
échographiste 
 
Sages-femmes : 
BODA Delphine, MARAN Armel, ROCHETIN Amelie, 
ROSSETTI Camille, CAVAGNE Coraline, LADEVEZE 
Mathilde, BILLON Marine, MOINS Noémie    
 
Auxiliaires de puériculture : 
DESPESSE-BOSC Mallory, CHOPARD Adeline, 
OSTERNAUD Mylène, GAUTIER Sophie, DELHOME 
Aurélie, DUVERT Sandrine, BLACHON Charlène 
   
DUMAS Marie-France : Agent d’entretien 
 
BATIN Anouk : Psychologue 
 
BAROU Claire : Diététicienne 



CONSULTATIONS 
 

➢ Gynécologues obstétriciens 
 

▪ Prise en charge des grossesses pathologiques 

▪ Surveillance échographique Obstétricale 

▪ Surveillance échographique Gynécologique  

▪ Échographie de datation de grossesse 

▪ Suivi gynécologique - gynécologie chirurgicale 

➢ Sages-femmes  

▪ Prise en charge des grossesses physiologiques  

▪ Entretien prénatal précoce / Entretien post-natal (indiv.et/ou groupe) 

▪ Pré admission  

▪ Préparation à la naissance : eutonie, hypnose, relaxation, shiatsu, 

classique, piscine. Avec possibilité de participation du co-parent 

▪ Suivi gynécologique – contraceptif  

▪ Consultation et séance post natale et d’allaitement 

▪ Rééducation périnéo-sphinctérienne et sexologie 

▪ Surveillance échographique Obstétricale 

▪ Surveillance échographique Gynécologique  

▪ Atelier Sommeil du bébé 

➢ Ressources de l’établissement : consultations spécialisées  
 

▪ Consultations avec une diététicienne, 

▪ Consultations tabacologue Addictologue 

▪ Consultations ORL 

▪ Consultations endocrinologie 

▪ Consultation neurologie 

▪ Consultation pédiatrique 

 



RÉSEAUX 
 

La maison périnatale est un établissement partenaire du Réseau périnatal 
Aurore   
 

- Cellule de transfert Rhône-Alpes 

- Réseau local : rencontre hebdomadaire avec la PMI, les sages-

femmes libérales, les gynécologues-obstétriciens, les pédiatres, les 

psychologues, les pédopsychiatres et les assistants sociaux 

- Convention avec les maternités des CH Valence, Romans, Annonay, 

Clinique Pasteur, CH Vienne.  

ÉQUIPEMENT 
 

➢ Consultations sages-femmes, au 1er étage : 
- 1 salle de consultation 

- 1 salle de rééducation, cardio-tocographe, 

- 1 bureau médical pédiatre, salle de tests auditifs  

- 1 salle de préparation à la naissance et à la parentalité  

➢ Espace consultations, Gynécologie-obstétrique, échographie  
au rez-de-chaussée :  

-   1 salle de consultation – 1 salle échographie 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SECTEUR HÉBERGEMENT 
 

Hébergement en Post accouchement au sein d’un service d’une capacité 
de 8 chambres particulières avec confort sanitaire et équipement à 
mobilité réduite.  
 
Accueil des patientes et nouveaux nés par transfert des maternités : 
- 6 heures après accouchement eutocique  
- 24h après une césarienne 
 
Pour pouvoir établir votre projet de soin ou projet de naissance, Prendre 
rendez- vous pendant votre grossesse au 04 75 07 75 36 pour effectuer 
une pré-admission.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 La salle de rencontre                     

pour les familles 

 

La pouponnière 

 

Les chambres 

 

La salle de réanimation 
 



SECTEUR HÉBERGEMENT 
 

La durée du séjour est planifiée à l’entrée, elle est modulable en fonction 
des besoins du couple parents enfant(s). 

La sortie est validée par la sage-femme et est organisée en fin de 
matinée. La visite du 8ème jour de votre bébé peut être programmée en 
externe. 

 

ACTIVITÉ SECTEUR HÉBERGEMENT 
 

➢ Personnalisation des soins pour les accouchées et leurs nouveau-
nés, basée sur le projet de soin établie avec le couple 

➢ Suivi post natal 

➢ Dépistage surdité des nouveau-nés  

➢ Examen du 8ème jour 

➢ Traitement de la jaunisse néonatale par photothérapie 

➢ Aide à la mise en place et accompagnement de l’allaitement maternel 

➢ Hébergement des pères (en fonction de la disponibilité de couchette) 
et possibilité repas accompagnant : cf tarifs affichés à l’entrée du 
service 

 

ATELIERS PROPOSÉS PENDANT VOTRE SÉJOUR 
(Organisation en fonction de l’activité du service et du planning des professionnels) 

 

➢ Atelier personnalisé d’apprentissage à la parentalité 

➢ Atelier alimentation maman /bébé avec une diététicienne 

➢ Atelier portage / massage 

➢ Prévention de la mort subite du nourrisson / gestion des pleurs 

➢ Atelier tire lait / biberon/ rencontre allaiter  

➢ Rythme de vie de l’enfant /calendrier vaccination / prévention de 
l’enfant secoué par le pédiatre  

 



DÉROULEMENT D’UNE JOURNÉE TYPE 
 

Heures Activité 

Arrivée accueil 
personnalisé 

Présentation service 

7h - 7h30 Petit déjeuner en chambre 

8h30 Bain de bébé en 
pouponnière 

Visite pédiatre  

Matin Visite sage-femme en chambre  

12h30 Repas en chambre 

Après-midi Ateliers 

16h00 Collation 

19h00 Repas en chambre 

21h15 Visite de l’auxiliaire de nuit en chambre 

24h/24h Aide à la mise en place de l’allaitement 

24h/24h Accompagnement à la parentalité 

Accompagnement à la 

parentalité pendant le 

séjour 

Apprentissage au nursing (bain-change) 

Apprentissage à l’allaitement maternel et 

artificiel 

Accompagnement au rythme de vie de 

bébé/pleurs 

Éducation à la prévention des accidents 

domestiques /MIN 

Préparation au retour à 

domicile 

 
Sage-femme : 

➢ Aide aux choix de contraception   
➢ Conseils d’usage pour le retour à 

domicile et le suivi post natal 
➢ Mise en lien avec la PMI si besoin : 

permanence ou visite à domicile 
 

  L’auxiliaire de puériculture : 
➢ Conseils d’usage pour le retour à 
domicile   et le suivi du nouveau-né 

 
 

 



 

 

En vous souhaitant un agréable séjour                                         

au Centre Périnatal de Proximité ! 
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